
„Auszeit–Wohlfühl-Programm“

D O .  3 . 1 0 . 2 4  –  S O .  6 . 1 0 . 2 4  
A N R E I S E  A B  1 4 . 0 0 H ,  
1 . E I N H E I T  1 6 . 3 0  -  1 8 . 0 0

V I V E A - H O T E L  
V E L L A C H  9
9 1 3 5  E I S E N K A P P E L - V E L L A C H

Wo

Wann

Kurs Kosten 1 0 0 , 0 0  €  P R O  T E I L N E H M E R

DETAILS & PROGRAMM:

Organisierte Wanderungen  
Ausflüge in der nahen Umgebung
Gemütliches Beisammensein
Wellness im Hotel  etc.
2,5 Std. Bewegungsprogramm täglich 

Bitte mitbringen: 
Wolldecke, bequeme Kleidung & Socken
1 Holz-Stab (auch vor Ort erhältlich)

E I N  W O C H E N E N D E  M I T
„ K Ö R P E R B E W U S S T E R  B E W E G U N G “

M I T  T R A U D L  T H A L L E R  
I n  e i n e r  Z e i t  z u n e h m e n d e r  B e w e g u n g s a r m u t ,  H e k t i k  b z w .  e i n s e i t i g e r

k ö r p e r l i c h e r  B e l a s t u n g  i s t  " K ö r p e r b e w u s s t e  B e w e g u n g "  e i n  " s a n f t e r "  A u s g l e i c h
g e g e n  d i e  " h a r t e n  &  v e r s p a n n e n d e n "  M o m e n t e  d e s  L e b e n s .

E i n  f u n k t i o n e l l e s ,  d e n  M ö g l i c h k e i t e n  u n s e r e s  B e w e g u n g s a p p a r a t e s  a n g e p a s s t e s
V o r g e h e n  s t e h t  i m  M i t t e l p u n k t  d i e s e s  k ö r p e r b e w u s s t e n

B e w e g u n g s p r o g r a m m e s !  

https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x477aaa2969f7d735:0xffd0c741ac45a7f5?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x477aaa2969f7d735:0xffd0c741ac45a7f5?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


KURSBEITRAG

INFOS & ANMELDUNG

Eine Möglichkeit, dem Körper seine ursprüngliche
Elastizität zurückzugeben „Auszeit–Wohlfühl-
Programm“ 

„Körperbewusste Bewegung“ mit Traudl Thaller bitte
um Einzahlung unter: 
IBAN: AT19 2070 6008 0102 6048  € 100

HR. ANTON JOP

Tel: 0664 2310755 

E-Mail: a.jop@a1.net

FR.TRAUDL THALLER

Tel: 0699 11690126 

E-Mail: g.thaller@chello.at

ZIMMER BUCHUNG
PENSION BESSER - natürlich besser...
Tel. 04238 8568
9135 Eisenkappel, Haupstrasse 163
info@pension-besser.at
www.pension-besser.at

€ 49,00 EZ inkl. Frühstück
€ 42,00 DZ inkl. Frühstück
€ 41,00 DZ ohne Frühstück 
€ 34,00 EZ ohne Frühstück 

SCHNELL ANMELDEN  SPEZIAL PREIS!

€  15,00  Frühstück 
€ 25,00  Mittag od. Abendessen (4 Gänge)
€ 30,00 Sauna mit Hallenbad 

PREISE ESSEN  EXTERNE

www.traudl-thaller.at
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